PROCEDURA POSTEPOWANIA
Z UCZNIEM PRZEWLEKLE CHORYM - CUKRZYCA
W ZESPOLE SZKOL W KROSNIE

Podstawa prawna:

« Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta nauczyciela

(Dz. U. z 2018 r. poz. 967 i 2245 oraz z 2019 r. poz. 730),

* Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu i zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych
u ludzi (Dz. U. z 2008 r. Nr 234 poz. 1570 ze zm.),

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych i1 niepublicznych szkotach i placoéwkach (Dz. U.
z 2003 r. Nr 6 poz. 69 ze zm.),

* Stanowisko Ministra Zdrowia w sprawie mozliwo$ci podawania lekow dzieciom przez

nauczycieli w szkole i przedszkolu z dnia 4 maja 2010 r.

Cel procedury:
Zasady postgpowania majg zapewnic¢ ochrong zdrowia ucznia przewlekle chorego podczas jego
pobytu w szkole.
Ujete zasady reguluja bezpieczny i higieniczny pobyt dziecka w szkole, okreslaja sposoby
monitorowania oraz uprawnienia i obowigzki nauczycieli oraz rodzicéw w stosunku do
chorych dzieci.

1. Zadania i obowigzki dyrektora:
a) zapewnia odpowiednie warunki podczas pobytu dziecka przewlekle chorego w tym z
cukrzycag w szkole, stwarza warunki do harmonijnego rozwoju psychofizycznego ucznia
poprzez dziatania prozdrowotne,
b) pozyskuje od rodzicéw (opiekundw prawnych) ucznia szczegoétowe informacje na temat
choroby min. sposobie odzywiania, metod opiekunczo — wychowawczych, dane o stanie
zdrowia, ktore umozliwia dyrektorowi zapewnienie wlasciwej opieki podczas pobytu w szkole,
C) pozyskuje od rodzicoOw (opiekundéw prawnych) pisemne upowaznienie/ zgodg rodzicow
do podawania lekow dziecku z chorobg - cukrzyca wraz z za§wiadczeniem lekarskim oraz

pisemne upowaznienie/ zgode¢ rodzicéw do pomiaru poziomu cukru (zatgcznik nr 1, 2),



d) pozyskuje od nauczycieli zgode nauczyciela do podawania lekéw dziecku z choroba

przewlekta — cukrzyca oraz pisemng zgod¢ na wykonanie pomiaru cukru (zatgcznik nr 3,4),

e) udostepnia nauczycielom aktualne publikacje i zobowigzuje nauczycieli do pozyskania
wiedzy na temat choroby — cukrzyca min. poprzez analizg tych publikacji

f) organizuje szkolenie kadry pedagogicznej i pozostatych pracownikow szkoty w zakresie
postepowania z dzieckiem przewlekle chorym,

9) okresla z rodzicem state formy wspotpracy 1 zobowigzuje pracownikéw szkoty do ich

przestrzegania.

2. Zadania i obowiazki rodzica (opiekuna prawnego):

a) przekazuje dyrektorowi niezbgdne informacje dotyczace choroby dziecka ( metoda
leczenia dziecka, dawka podawanego leku, godziny podawania leku, sposoby zywienia
dziecka, czestotliwo$¢ pomiaru poziomu cukru, spis niezb¢dnych telefonow kontaktowych -
rodzicow/opiekundow prawnych/osdb upowaznionych),

b) dostarcza do dyrektora pisemne upowaznienie/ zgode rodzicow do podawania lekow
dziecku z chorobg - cukrzyca wraz z za§wiadczeniem lekarskim oraz pisemne upowaznienie/
zgode rodzicow do pomiaru poziomu cukru (zalacznik nr 1, 2),

C) odbiera dziecko ze szkoly w przypadku pogorszenia si¢ stanu jego zdrowia podczas
pobytu w szkole,

d) przekazuje dyrektorowi aktualny numer telefonu do rodzica/opiekuna lub osoby
upowaznionej,
e) informuje dyrektora o zmianach w sposobie leczenia, innych dziataniach, ktoére

nalezatoby uwzgledni¢ w organizacji nauki i pobytu dziecka w szkole.

3. Zadania i obowiazki nauczyciela:
a) dostarcza do dyrektora pisemne zgod¢ nauczyciela do podawania lekow dziecku z
chorobg przewlekta — cukrzyca oraz pisemna zgode na wykonanie pomiaru cukru (zatacznik
nr 3,4),
b) w przypadku podania uczniowi leku wpisuje podejmowane czynno$ci w rejestr
podawania lekéw dostgpny w sekretariacie szkoty (zatacznik nr 4), nauczyciel/pracownik,

ktory brat udziat w podejmowanych czynnosciach roéwniez sktada podpis w w/w rejestrze,



C) uczestniczy w szkoleniu w zakresie postgpowania z dzieckiem przewlekle chorym —
cukrzyca zorganizowanym przez dyrektora oraz zapoznaje si¢ z dostarczanymi publikacjami
dotyczacymi choroby,

d) przypomina uczniowi o przyjmowaniu lekdw, pomiarze cukru oraz w razie potrzeb
pomaga w ich przyjmowania /pomiarze. Przypomina o spozywaniu positkow, e) informuje
rodzicow o ztym samopoczuciu dziecka w szkole,

f) jest zobowigzany do przestrzegania zasad organizacji nauki i pobytu dziecka w szkole

ustalonych miedzy rodzicami i dyrektorem,

9) dostosowuje formy pracy dydaktycznej, dobodr tresci i metod oraz organizacj¢ nauczania
do mozliwosci psychofizycznych ucznia,

h) zobowigzuje si¢ nauczyciela prowadzacego zajecia z dzieckiem chorym na chorobe
przewlekta-cukrzyce, aby w czasie ich trwania oraz podczas wyj$¢ na spacery, wycieczki
zawsze posiadat przy sobie ,,PAKIET PIERWSZEJ POMOCY” (zalacznik 7),

)} zapewnia mozliwo$¢ zmierzenia poziomu cukru na glukometrze w dowolnym
momencie — takze w trakcie trwania lekcji,

j) zapewnia mozliwo$¢ podania insuliny oraz zmiany zestawu infuzyjnego w przypadku
leczenia osobista pompa insulinowa w odpowiednich warunkach zapewniajacych
bezpieczenstwo i dyskrecje,

k) zapewnia mozliwo$¢ spozycia positkow o okreslonej godzinie, a jesli istnieje taka
potrzeba, nawet w trakcie trwania lekcji,

) zapewnia mozliwo$¢ zaspokojenia pragnienia oraz mozliwos$¢ korzystania z toalety,
takze w czasie trwania zaje¢ lekcyjnych,

1) zapewnia mozliwos¢ skorzystania z telefonu w celu skomunikowania si¢ z rodzicami - takze

w trakcie trwania zaje¢ edukacyjnych.

4. Podawanie leku przez nauczyciela/pracownika szkoly:

a) na podstawie za§wiadczenia lekarskiego 1 upowaznienia rodzicoOw/opiekundéw prawnych
dyrektor wyznacza spos$rod pracownikow, za ich zgoda osoby do podawania leku dziecku.

W czasie podawania leku ( jezeli sytuacja na to pozwoli) przy dziecku powinny by¢ dwie osoby,
z ktorych jedna podaje lek i odnotowuje ten fakt w rejestrze podawanych lekéw poprzez

zapisanie imienia i nazwiska dziecka, nazwy podanego leku, daty i godziny podania oraz dawki,



a druga nadzoruje ww. czynnosci; obydwie wyznaczone osoby sg zobowigzane potwierdzic¢
podanie dziecku leku i1 nadzorowanie tej czynnosci, sktadajac czytelne podpisy pod
sporzadzonym rejestrem. Lek do podania posiada przy sobie uczen,

b) W Sytuacji zagrozenia zycia zobowigzuje si¢ wszystkich pracownikéw do podania
dziecku choremu na cukrzyce GLUKAGONU. Opisany lek znajduje si¢ w gabinecie
pielggniarki w lodéwce. Instrukcja podawania Glukagonu — zatgcznik nr 6,

C) mierzenia poziomu cukru we krwi moze dokonaé¢ samo dziecko w obecnosci osoby
dorostej

— upowaznionego do dokonywania pomiaru poziomu cukru nauczyciela/pracownika lub sam

upowazniony nauczyciel/pracownik.



Zatacznik nr 1

UPOWAZNIENIE/ZGODA RODZICOW DO PODAWANIA LEKOW DZIECKU Z
CHOROBA PRZEWLEKLA

Ja, nizej podpisany

upowazniam Panig

(imig, nazwisko nauczyciela/pracownika szkoty)

do podawania MOoJemMU AZIECKU ..........ceiiiiiiiie e
(imig, nazwisko dziecka)

W czasie mojej nieobecnosci leku:

(nazwa leku, dawka, czestotliwo$¢ podawania/godzina, okres leczenia)

Do upowaznienia dotagczam aktualne za§wiadczenie lekarskie o konieczno$ci podawania leku

dziecku, w czasie przebywania w placéwce.

(miejscowos¢, data) (podpis rodzica/opiekuna prawnego)

Osoby do kontaktu w razie naglej potrzeby:

Lp. Imi¢ i nazwisko Numer telefonu




Zatacznik nr 2

UPOWAZNIENIE/ZGODA RODZICOW DZIECKA
Z CHOROBA PRZEWLEKEA DO POMIARU POZIOMU CUKRU

Ja, NZE] POAPISANY ..evvieiiieiieeiieie ettt ettt et e et e e bt e s eaeebeesabeebeeesbeenseessseesseessseensseensee e
(imig, nazwisko rodzica/opiekuna prawnego)
UPOWAZNIAM PANTG ..tiiiiiiiieiiieiceiie ettt et b e sbe et e et e s nne e nneeaneas
(imig, nazwisko nauczyciela/pracownika szkoty)
dO POMIArU MOJEMU AZIECKU .....cvieiiiiiiiiieeeee et

(imig, nazwisko dziecka)
w czasie mojej nieobecnosci poziomu cukru we krwi przy pomocy osobistego glukometru

dziecka lub innego urzadzenia w przypadku awarii wymienionego powyzej.

(miejscowosc, data) (podpis rodzica/opiekuna prawnego)



Zalacznik nr 3

ZGODA NAUCZYCIELA /PRACOWNIKA SZKOLY NA PODAWANIE LEKOW
DZIECKU Z CHOROBA PRZEWLEKLA

Ja, NIZE] POAPISANA .. .eeueiieiiieiieeiieiie ettt ettt ettt et e steeebeesaaeesbeeesaeesseessaeenseessseenseesnseesseeenns
(imig, nazwisko pracownika szkoty)
wyrazam zgode na podawanie dZIECKU .........cccueiiiiiiiiiiiiiieee e
(imig, nazwisko dziecka)

w czasie nieobecno$ci rodzica leku

(dawka, nazwa leku, czestotliwo$¢ podawania/godzina, okres leczenia)

Oswiadczam, ze zostatam poinformowana o sposobie podania leku.

(miejscowosc, data) (podpis nauczyciela/pracownika szkoty)



Zaktacznik nr 4

ZGODA NAUCZYCIELA /PRACOWNIKA NA POMIAR POZIOMU CUKRU U
DZIECKA

Ja, NIZEJ POAPISANA .. ..eeiiieiiieciie ettt et e e et e e st e e s aeeessseeesbeeessseeesaeesnsseennseens
(imig, nazwisko pracownika szkoty)
wyrazam zgod¢ na pomiar poziomu CUKIU U UCZNIA. . ....c.eeviieiieeiieiieeie et eaee e
(imig, nazwisko dziecka)

w czasie nieobecnos$ci rodzica.

Oswiadczam, ze zostalam poinformowany o sposobie pomiaru poziomu cukru u dziecka

(przy uzyciu osobistego glukometru dziecka).

(miejscowosc, data) (podpis nauczyciela/pracownika szkoty)



Zakacznik nr 5

REJESTR PODAWANYCH LEKOW

Lp.

Nazwa
podanego
leku

Data i godzina
podania leku

Dawka

Podpis osoby
upowaznionej do
podania leku

Podpis osoby
nadzorujacej czynnosci
podania leku




Zalacznik nr 6

Instrukcja podawania — GLUKAGONU w svtuaciji zagrozenia zycia:

GlucaGen moze by¢ uzywany w sytuacjach naghych, kiedy pacjent jest w ciezkiej hipoglikemii,
a nie mozna mu udzieli¢ pomocy medycznej. Preparat szybko podniesie poziom glukozy we
krwi i w ciggu 10-15 minut cofnie epizod hipoglikemiczny.

Jesli dziecko jest nieprzytomne nalezy natychmiast zadzwoni¢ po karetke, a nastepnie
przygotowana do tego osoba powinna poda¢ GlucaGen. Nie nalezy w tym momencie podawac
niczego droga doustna.

Dawka dla 0s6b dorostych wynosi 1 mg (cata zawarto$¢ zestawu), a dla dzieci o wadze ponizej
25kg — 0,5 mg (potowa zawartosci zestawu). Nie ma ryzyka przedawkowania.

ZESTAW GLUCAGEN HYPOKIT — INSTRUKCJA PODAWANIA

1. Zdejmij plastikowa pomaranczowg nakretke z butelki GlucaGen. Wsun igte w gumowa
uszczelke na butelce. Wstrzyknij caty ptyn ze strzykawki do butelki. Gumowa uszczelka jest
sztywna, ale przebicie jej iglg nie bedzie trudne.

2. Pozostaw strzykawke w butelce i1 lekko nig potrzasnij az do catkowitego rozpuszczenia
ptynu. Roztwor powinien by¢ przejrzysty.

3. Upewnij sig, ze tlok jest wcisnigty, nastepnie delikatnie go wyciagnij az caly roztwor
znajdzie si¢ w strzykawce.

4. Przed zastrzykiem upewnij si¢, ze w strzykawce nie ma powietrza. Unie$ skore np. po
zewngtrznej stronie uda 1 wbij w nig igle. Podczas wykonywania zastrzyku nie ma mozliwosci
zrobienia krzywdy.

5. Jesli po zastrzyku mozesz nawigza¢ kontakt z chorym, podaj mu stodki napdj lub sok,
aby utrzymaé¢ wysoki poziom glukozy we krwi. Nastgpnie jak najszybciej nalezy podac

positek.



Zalacznik nr 7
PAKIET PIERWSZEJ POMOCY

czyli co uczen z cukrzycg zawsze powinien mie¢ ze sobg w szkole 1 na wycieczce:

. Pompe insulinowa, jezeli jest leczone przy pomocy pompy.

. Glukometr z zestawem paskow.

. Plastikowy pojemnik na zuzyte paski.
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. Drugie $niadanie lub dodatkowe positki przeliczone na wymienniki np. przeznaczone na
»Zabezpieczenie” zaje¢ Wychowania fizycznego lub wzmozonego wysitku w danym dniu.
5. Dodatkowe produkty — soczek owocowy, tabletki z glukozg w razie pojawienia si¢ objawow

hipoglikemii. 6. Telefon do rodzicow.
7. Informacje w postaci kartki ( w §rodku pakietu) lub bransoletke na rgke, ktéra informuje, ze
dziecko choruje na cukrzyce.

8. Glukagon (zestaw w pomaranczowym pudetku).

DZIECKO Z CUKRZYCA - OGOLNA CHARAKTERYSTYKA
Cukrzyca to grupa choréb metabolicznych charakteryzujacych sie hiperglikemia (wysoki
poziom glukozy we krwi - wiekszy od 250mg%). Obecnie w Polsce wsrod dzieci i mtodziezy
dominuje cukrzyca typu 1 — ten typ cukrzycy ma podtoze genetyczne i autoimmunologiczne.
Cukrzyca nie jest choroba zakazna, nie mozna si¢ nig zarazi¢ przez kontakt z osobg chora.

Najczgstsze objawy to wzmozone pragnienie, czg¢ste oddawanie moczu oraz chudnigcie. W
chwili obecnej, w warunkach pozaszpitalnych, jedynym skutecznym sposobem podawania
insuliny jest wstrzykiwanie jej do podskornej tkanki ttuszczowej (za pomoca pena, pompy).
Cukrzyca nie jest choroba, ktora powinna ogranicza¢ jakiekolwiek funkcjonowanie ucznia,
tylko wymaga wtasciwej samokontroli i obserwacji. Cwiczenia fizyczne, sport i rekreacja
potaczone z ruchem sg korzystne dla dzieci chorych na cukrzyce. Wspierajg prawidtowy rozwoj
emocjonalny i spoteczny, pomagaja rozwija¢ samodyscypline, gratyfikuja, daja przyjemnos¢ i
satysfakcje. Najwazniejszym problemem przy wykonywaniu wysitku fizycznego u dzieci z
cukrzycy jest ryzyko zwigzane z wystgpieniem hipoglikemii (niedocukrzenia st¢zenie glukozy
we krwi mniejsze niz 60 mg%).

Do dziatan w ramach samokontroli naleza: badanie krwi i moczu, zapisywanie wynikow badan,
prawidtowa



interpretacja wynikéw badan, prawidlowe komponowanie positkow, prawidiowe 1 bezpieczne
wykonywanie wysitku fizycznego, obserwacja objawow jakie pojawiajg si¢ przy hipoglikemii

i hiperglikemii.

HIPOGLIKEMIA - NIEDOCUKRZENIE 1 JEJ OBJAWY HIPOGLIKEMIA:
(niedocukrzenie jest to niebezpieczna sytuacja, ktéra wymaga natychmiastowego dziatania.
Niedocukrzenie to krytyczny spadek poziomu glukozy we krwi, ktory stwarza realne zagrozenie
dla organizmu. O hipoglikemii méwimy wtedy, gdy poziom cukru we krwi spadnie ponizej 60
mg/dl. OBJAWY':

Blados¢ skory, nadmierna potliwos¢, drzenie rak.

Bol gltowy, bl brzucha.
Szybkie bicie serca.

Uczucie silnego gtodu/wstret do jedzenia.

Ostabienie, zmgczenie.

Problemy z koncentracja, zapamigtywaniem.

Chwiejno$¢ emocjonalna, nietypowe zachowanie dziecka/nagta zmiana nastroju.

Napady agresji lub wesotkowatosci.
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Ziewanie/sennosc.
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. Zaburzenia mowy, widzenia i rOwnowagi.

-
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. Zmiana charakteru pisma.
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. Uczen nielogicznie odpowiada na zadawane pytania.
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w

. Kontakt ucznia z otoczeniem jest utrudniony lub traci przytomnos¢.

H
o

. Drgawki.

PRZY HIPOGLIKEMII LEKKIEJ — dziecko jest przytomne, w pelnym kontakcie,

wspoOtpracuje z nami, spetnia polecenia:

1. Sprawdzi¢ poziom glukozy we krwi potwierdzajac niedocukrzenie.

2. Poda¢ weglowodany proste (sok owocowy, coca-cola, cukier spozywczy rozpuszczony W
wodzie lub herbacie, glukoza w tabletkach, ptynny miod). Poda¢ weglowodany proste: 5 —
15 gramow (najszybciej poziom cukru we krwi podniesie: Y2 szklanki coca-coli lub soku

owocowego, 3 kostki cukru rozpuszczone w 2 szklanki wody lub herbaty, glukoza w



tabletkach lub w ptynie, midd) — to bardzo wazne, gdyz rozpuszczona glukoza zacznie si¢
wchtlania¢ juz ze $luzéwki jamy ustnej i szybko podniesie poziom glukozy we krwi.

3. Zawsze nalezy ponownie oznaczy¢ glikemi¢ po 10 — 15 minutach, aby upewni¢ si¢, ze nasze
dziatania byly skuteczne i poziom glikemii podnosi si¢. Jezeli wartosci glikemii si¢
podnoszg, mozna dziecku poda¢ kanapke¢ (weglowodany ztozone) lub przyspieszy¢ spozycie
planowanego na pdzniej positku oraz ograniczy¢ aktywnos$¢ fizyczna.

4. Zawsze nalezy dazy¢ do ustalenia przyczyny niedocukrzenia. NIE WOLNO !!! Zastepowaé
weglowodandéw prostych stodyczami zawierajacymi thuszcze, jak np. czekolada, poniewaz

utrudniajg one wchianianie glukozy z przewodu pokarmowego.

POSTEPOWANIE PRZY HIPOGLIKEMII SREDNIO - CIEZKIEJ - dziecko ma czg$ciowe

zaburzenia $wiadomosci, pozostaje w ograniczonym kontakcie z nami, potrzebuje

bezwzglednej pomocy osoby drugiej. Postepowanie podobne do opisanego wyzej:

1. Oznaczy¢ glikemie i1 potwierdzi¢ niedocukrzenie.

2. Jezeli dziecko moze potykaé poda¢ do picia ptyn o duzym stgzeniu cukru (np. 3-5 kostek
cukru rozpuszczonych w 1/2 szklanki wody, coli, soku).

3. Jezeli dziecko nie moze potykac postepujemy tak, jak w przypadku hipoglikemii ciezkie;j.

POSTEPOWANIE PRZY HIPOGLIKEMII CIEZKIEJ — dziecko jest nieprzytomne, nie ma z

nim zadnego kontaktu, nie reaguje na zadne bodZce, moze mie¢ drgawki. Dziecku, ktore jest

nieprzytomne NIE WOLNO podawa¢ niczego do picia ani do jedzenia do ust!!!: Co nalezy

Zrobi¢?

1. Ulozy¢ dziecko na boku,

2. Wstrzykna¢ domigsniowo glukagon (patrz nizej). Zastrzyk z glukagonem moze podac
pielegniarka szkolna, ale mozesz to zrobi¢ sam — jest to zastrzyk ratujacy zycie.

3. WEZWAC POGOTOWIE RATUNKOWE

4. Skontaktowac si¢ z rodzicami dziecka.

5. Po podaniu glukagonu dziecko powinno odzyska¢ przytomno$¢ po kilkunastu minutach.
Glukagon to hormon wytwarzany u kazdego cztowieka w komorkach alfa w trzustce.

Przeciwnie do insuliny, w wyniku jego dziatania dochodzi do wzrostu st¢zenie glukozy we

krwi.



6. Dopiero, gdy dziecko odzyska przytomnos$¢ i bedzie w dobrym kontakcie mozna mu podaé
weglowodany doustnie (sok, coca-cola, tabletka glukozy). Pamietaj !!! Jezeli dziecko z
cukrzyca zostanie znalezione nieprzytomne — z niewiadomych przyczyn — nalezy zawsze
podejrzewaé, ze ma cigzkie niedocukrzenie i postepowac jak opisano powyzej!

* Dziecko nie moze podejmowac wysitku fizycznego, dopoki wszystkie objawy hipoglikemii

nie ustgpig. U dzieci leczonych pompa:

1. Zatrzymaj pompg.

2. Potwierdz hipoglikemig.

3. Jezeli dziecko jest przytomne podaj weglowodany proste.

4. Odczekaj 10-15 minut i zbadaj ponownie poziom glukozy we krwi, jezeli nie ma poprawy
podaj ponownie cukry proste.

5. Jezeli objawy ustgpia i kontrolny pomiar glikemii wskazuje podnoszenie si¢ st¢zenia
glukozy, wiacz pompe i podaj kanapke lub inne wegglowodany ztozone.

6. Jezeli dziecko jest nieprzytomne lub ma drgawki potdz je w pozycji bezpiecznej, podaj
domigéniowo zastrzyk z glukagonu i wezwij karetke pogotowia. Po epizodzie hipoglikemii
nie zostawiaj dziecka samego! Dziecko nie moze podejmowac wysitku fizycznego dopoki

wszystkie objawy hipoglikemii nie ustgpia.

HIPERGLIKEMIA | JEJ OBJAWY :

HIPERGLIKEMIA (wysoki poziom glukozy we krwi) jest to druga z niebezpiecznych sytuacji
dotyczacych leczenia dziecka z cukrzyca typul. Bardzo wysoki poziom glukozy we krwi
utrzymujacy si¢ przez dtuzszy czas, moze doprowadzi¢ do rozwoju kwasicy cukrzycowej, ktora
jest stanem bezposredniego zagrozenia zycia. Objawy hiperglikemii:

1. Wzmozone pragnienie, potrzeba czgstego oddawania moczu.

2. Rozdraznienie, zaburzenia koncentracji.

3. Zte samopoczucie, ostabienie, przygnebienie, apatia. Jezeli do ww. objawow dotacza:

bol glowy, bdl brzucha, nudnos$ci, wymioty, cigzki oddech moze to §wiadczy¢ o rozwoju
kwasicy cukrzycowej. Nalezy wtedy bezzwtocznie:

- zbada¢ poziom glukozy na glukometrze,

- skontaktowac¢ sie z rodzicami i wezwac pogotowie.



POSTEPOWANIE PRZY HIPERGLIKEMII:

W przypadku znacznej hiperglikemii wazne sg trzy elementy: podanie insuliny, uzupeinianie
ptynéw oraz samokontrola.

Insulina

1. Jesli poziom glukozy we krwi wynosi wiecej niz 250 mg% uczen powinien otrzymac
dodatkowa dawke insuliny, tak zwang dawke korekcyjng, w celu obnizenia zbyt wysokiego
poziomu glukozy.

2. llo$¢ insuliny, ktérg nalezy poda¢ w celu obnizenia poziomu glukozy jest indywidualna dla

kazdego chorego dziecka.

3. Rodzice powinni przekaza¢ wychowawcy lub pomocy nauczyciela pisemng informacj¢ na

ten temat.

4. Sposob podania insuliny jest zalezny od metody leczenia.

5. Dziecko leczone przy pomocy wstrzykiwaczy — poda insuling penem (podskorna iniekcja),
dziecko leczone przy pomocy pompy — poda insuling poprzez wcisniecie odpowiednich
przyciskéw znajdujacych si¢ na pompie. Mate dzieci wymagaja wtedy szczegolnej kontroli,
sprawdzenia czy wprowadzity odpowiednia dawke insuliny!

Uzupetnienie ptynéw i samokontrola:

1. Dziecko powinno duzo pi¢ (ilo$¢ ptyndow zalezy od wieku!), przecietnie 1 litr w okresie 1,5-
2 godzin. Najlepszym plynem jest niegazowana woda mineralna.

2. Nalezy takze zbada¢ mocz na obecnos¢ cukromoczu i ketonurii.

3.Po okresie okoto 1 godziny od podania korekcyjnej dawki insuliny nalezy dokonaé

kontrolnego pomiaru glikemii (st¢zenie glukozy powinno zacza¢ si¢ obnizac).

4. W razie stwierdzenia hiperglikemii dziecko nie powinno jes¢, dopdki poziom glikemii nie

obnizy si¢ (na skutek podanej dawki korekcyjne;j).

W KAZDYM Z WYZEJ WYMIENIONYCH PRZYPADKOW ZAWSZE WZYWAMY
POGOTOWIE RATUNKOWE | ZAWIADAMIAMY RODZICOW!



