MATERIALY DLA RODZICOW: TWOJE DZIECKO BEZPIECZNE W SIECI

Wspotczesny swiat zmienia si¢ na naszych oczach... Zewszad otaczaja nas ekrany
komputerow, tabletow, smartfonéw. Czesto stajg si¢ niezbednym elementem naszego zycia,
lecz rowniez stajg Sie coraz powszechniejszym sposobem spedzania czasu przez dorostych
oraz dzieci. Nasze pociechy, jak obserwujemy chyba wszyscy, w coraz mtodszym wieku
fascynuja si¢ rzeczywistoscig wirtualng. Nowa forma nauczania, jest wyzwaniem zaré6wno
dla nauczycieli jak 1 Panstwa i Waszych dzieci. Korzystajac z dobrodziejstw wspotczesnych
technologii komputerowych pamigtajmy by uczyni¢ wszystko, aby nasze dzieci byty
bezpieczne w cyberprzestrzeni... Pamigtajmy nasz wlasny przyklad jest jedng z bardziej
skutecznych metod oddzialywania na nasze dzieci.

Zachg¢cam do zapoznania si¢ z przestanymi materiatami dotyczacymi bezpieczenstwa w sieci
(zataczniki PDF), ponizej kilka podstawowych porad.

Kilka porad dla rodzicow dotyczacych bezpiecznego korzystania z Internetu przez dzieci

1. Odkrywaj Internet razem z dzieckiem — sprobujcie wspoélnie znalez¢ strony, ktére moga
zainteresowa¢ Wasze pociechy, a nastepnie zrobcie liste przyjaznych im stron /pomocny
bedzie edukacyjny serwis internetowy - www. sieciaki.pl. Jesli Wasze dziecko sprawniej niz
WYy porusza si¢ po sieci, nie zrazajcie si¢ — poproscie, by byto Waszym przewodnikiem po
wirtualnym swiecie. Zachecam do odwiedzenia strony dotyczgcej nauczania. Na

stronie www.gov.pl/zdalnelekcje mozna znalez¢ propozycje dla ucznidéw wszystkich klas
szkoty podstawowej 1 ponadpodstawowej, zgodne z aktualng podstawg programowg. To
tresci, ktore moga by¢ wykorzystane w trakcie zdalnego nauczania.

2. Naucz dziecko podstawowych zasad bezpieczenstwa w Internecie —podkresl, ze nie
mozna ufa¢ osobom poznanym w sieci, ani tez wierzy¢ we wszystko, co o sobie mowia.
Ostrzez przed ludzmi, ktorzy moga zrobi¢ mu krzywde.

3. Rozmawiaj z dzieé¢mi o ryzyku umawiania si¢ na spotkania z osobami poznanymi w
sieci — dzieci musza mie¢ $wiadomos¢, ze moga spotykac si¢ z nieznajomymi wykacznie po
uzyskaniu zgody od rodzicoéw i zawsze w towarzystwie dorostych lub przyjaciot.

4. Naucz swoje dziecko ostroznosci przy podawaniu swoich prywatnych danych — wazne
jest, by dziecko wiedziato, ze podajac takie informacje, zawsze musi zapytac¢ o zgode swoich
rodzicow. Ustal z nim, ze ze wzgledéw bezpieczenstwa nie wolno mu podawac¢ swojego
imienia, nazwiska, adresu i numeru telefonu.

5. Naucz dziecko krytycznego podejscia do informacji przeczytanych w sieci — mali
internauci powinni by¢ swiadomi, ze trzeba weryfikowa¢ znalezione w Internecie tresci,
korzystajac z innych dostepnych zrodet / encyklopedie, ksiazki, stowniki /.

6. Badz wyrozumialy dla swojego dziecka — czesto zdarza sig, ze dzieci przypadkowo
znajduja si¢ na stronach adresowanych do dorostych. Bywa, ze w obawie przed karg, boja si¢
do tego przyzna¢. Wazne jest, aby dziecko Ci ufato i wiedziato, ze zawsze, kiedy poczuje si¢
niezregcznie, cos je zawstydzi lub przestraszy, moze si¢ do ciebie zwroécic.


http://www.gov.pl/zdalnelekcje

7. Zglaszaj nielegalne i szkodliwe tresci — tego rodzaju dziatania pomoga likwidowac np.
zjawisko pornografii dzieciecej. Pornografia — najwieksze zagrozenie dla dzieci w
Internecie

Wedtug bytego szefa Krajowej Rady Radiofonii i Telewizji Jana Dworaka 70 % dzieci
korzystajacych z sieci styka sie z pornografig. Charakterystyczng cechg wspoétczesnej
pornografii jest jej brutalnos¢ i wyjatkowa obscenicznosc.

Nielegalne tresci mozna zgtasza¢ na policj¢ lub do wspotpracujacego z nig punktu
kontaktowego - Hotline / www.dyzurnet.pl /. Punkt ten kooperuje rowniez z operatorami
telekomunikacyjnymi i serwisami internetowymi.

Polecam (Panstwu) obejrzenie na You Tube filmow: Pandemia pornografii; Wychowane na
seksie

8. Przyjrzyj sie, jak twoje dziecko korzysta z Internetu — jakie strony lubi ogladac¢ i jak
zachowuje sie w sieci. Staraj sie¢ pozna¢ znajomych, z ktorymi dziecko koresponduje za
posrednictwem Internetu. Ustalcie zasady korzystania z sieci / wzory Umow Rodzic —
Dziecko znajdziesz na stronie /www.dzieckowsieci.pl/ oraz sposoby postepowania w razie
nietypowych sytuacji.

9. Zapoznaj dziecko z Kodeksem Dobrego Zachowania w Internecie — zasady Netykiety
znajdziesz réwniez na stronie wwwe.sieciaki.pl

10. Pamietaj, ze pozytywne strony Internetu przewazaja nad jego negatywnymi
stronami - Internet jest zrodtem wiedzy, wiec pozwdél swojemu dziecku w $wiadomy i
bezpieczny sposob w petni korzysta¢ z jego bogactwa.

Zanim udostepnisz dziecku smart fon, komputer lub tablet zabezpiecz urzadzenia w
nastepujacy sposob:

- system Android - nalezy w ustawieniach urzadzenia wybra¢ opcje ,,Kontrola rodzicielska”
i ustali¢ ustawienia dotyczace ograniczenia tresci.

- system iOS (iPad, iPhone) - skorzysta¢ z funkcji ,,Ograniczenia”, ktora znajduje si¢ W
ustawieniach ogoélnych urzadzenia.

-system Windows Phone - skorzysta¢ z funkcji ,,Moja rodzina” w ustudze Bezpieczenstwo
rodzinne firmy Microsoft.
- program Parental Control oraz liczne aplikacje.



Przyktadowy wzor umowy pomiedzy rodzicami a dzieckiem

Oto zasady, ktore ustalilismy wspolnie z rodzicami odno$nie do korzystania przeze mnie z
Internetu. Rozumiem, ze ich celem jest zapewnienie bezpiecznego uzytkowania Internetu przeze
mnie oraz moja rodzine. Ludzie, ktorych spotykam w sieci sa w wigkszosci uczciwi, jednak
zdarzaja si¢ osoby o0 nieuczciwych zamiarach. Jako odpowiedzialny uzytkownik globalnej Sieci
zobowigzuje si¢ do stosowania ponizszych zasad:

) Bede korzystat z Internetu zgodnie z zasadami, ktore wspodlnie ustalilismy.

[J Obiecuje powiedzie¢ Wam o wszystkim, co mnie w Internecie zaniepokoi lub przestraszy.

[J Korzystajac z Internetu bede uzywaé nicka / pseudonimu/. Nie bede podawa¢ nieznajomym
osobom zadnych informacji o sobie i swojej rodzinie, takich jak imig, nazwisko, numer telefonu,
adres, nazwa i adres szkoty do ktorej uczeszczam, miejsca, gdzie pracuja cztonkowie mojej
rodziny. Nie bede rowniez wysyta¢ poznanym w sieci o0sobom swoich zdjec.

[J Zdaje sobie sprawe z tego, ze poznana w Internecie szesnastoletnia kolezanka moze okazac sig¢
czterdziestoletnim mezczyzng. Bez Waszej zgody nie bedg umawiac si¢ na spotkania z osobami
poznanymi w Sieci. Jesli wyrazicie zgode na spotkanie, umowig Si¢ W miejscu publicznym i pojde
z 0sobg towarzyszaca.

[J Nie bede odpowiada¢ na wiadomosci, ktore sa obrazliwe, obsceniczne, agresywne. Sam
obiecuje nie wysyta¢ do nikogo tego typu wiadomosci i nie postugiwac si¢ w Internecie
wulgarnym jezykiem.

[ Nie bede otwiera¢ plikow niewiadomego pochodzenia, gdyz moge w ten sposob uszkodzié
komputer.

[J Nie bede wykorzystywat materiatow znalezionych w Internecie bez zgody ich wlasciciela ani w
inny sposob naruszat w Sieci prawa autorskie.

Data i miejsce Moj podpis

Jako rodzice czujemy sie odpowiedzialni za przekazanie Ci zasad bezpiecznego korzystania z
Internetu. Chcemy, abys stat sie sSwiadomym i odpowiedzialnym uzytkownikiem Sieci.

[0 Zachgcamy Cie do korzystania z Internetu, gdyz mamy swiadomos$¢ w jak duzym stopniu moze
Ci to pomdc w poznawaniu $wiata i wptynaé na Twoje sukcesy w szkole. Obiecujemy, ze zawsze
gdy przyjdziesz do nas z problemem zwigzanym z korzystaniem z Sieci, wystuchamy Cie
spokojnie i zrobimy wszystko, aby Ci pomoc.

[J Majac na wzgledzie Twoje bezpieczenstwo chcielibysmy wiedzie¢ do jakich celow uzywasz
Internetu.

[J Chcemy, abys$ mial pewnos¢, ze szanujemy Twoja prywatnosc¢ i nie bedziemy przeglada¢ w
komputerze Twoich folderow i korespondencji. Bedziemy réwniez Szanowac Twoje internetowe
znajomosci, oczekujac, ze bedziesz dzielit si¢ z nami informacjami o nowo poznanych osobach. [J
Jestesmy otwarci na Twoje przyszte sugestie dotyczace powyzszych zasad. Zawsze mozesz liczy¢
na nasza pomoc i wsparcie odnosnie do odpowiedzialnego i bezpiecznego korzystania z Internetu.

Data 1 miejsce Podpisy rodzicow



